ZASADY REKRUTACJI

DO LICEUM OGOLNOKSZTALCACEGO
IM. JAROSLAWA IWASZKIEWICZA
W NASIELSKU

NA ROK SZKOLNY 2026/2027
ODDZIAL. PRZYGOTOWANIA WOJSKOWEGO

l. PODSTAWA PRAWNA:

Na podstawie:

ZARZADZENIANR 6 MAZOWIECKIEGO KURATORA OSWIATY z dnia 29 stycznia 2026 .
w sprawie ustalenia termindw rekrutacji do klas pierwszych publicznych szkéfponadpodstawowych,
branzowych szkoét 11 stopnia, szkol policealnych i szkot dla dorostych na rok szkolny 2026/2027.



10.

TERMINY | WYMAGANE DOKUMENTY:

Rekrutacja zasadnicza

od 14 maja 2026 r. do 27 maja 2026 r. do godz. 16:00

kandydaci sktadajag wniosek (podpisany przez co najmniej jednego rodzica/prawnego
opiekuna), w tym zmiana wniosku 0 przyjecie do szkoty ponadpodstawowej wraz
z dokumentami.

3 czerwca 2026 r. godz. 14:20, 10 czerwca 2026 r. godz. 14:20
Il termin 30 czerwca 2026 r. godz. 9.00 (po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty)
Przeprowadzenie prob sprawnosci fizycznej.

od 3 lipca 2026 r. do 7 lipca 2026 r. do godz. 16:00
kandydaci uzupelniaja wniosek 0 przyjecie do szkoty o0: $wiadectwo ukonczenia szkoly
podstawowej i zaswiadczenie o wyniku egzaminu ésmoklasisty.

do 7 lipca 2026 r.

weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskOw o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej
i dokumentdw potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkow poswiadczonych
w o$wiadczeniach, w tym dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej
czynnosci zwigzanych z ustaleniem tych okolicznosci.

do 13 lipca 2026 r. do godz. 16:00

weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty ponadpodstawoweji
dokumentow potwierdzajacych spelnianie przez  kandydata ~ warunkéw  lub  kryteriow
branych  pod uwage w postepowaniu rekrutacyjnym, w tym okolicznosci zweryfikowanych
przez burmistrza wskazanych w o$wiadczeniach.

17 lipca 2026r. o godz. 12:00
podanie  do  wiadomosci list  kandydatow zakwalifikowanych i kandydatow
niezakwalifikowanych.

od 17 lipca 2026 r. od godz. 12:00 do 21 lipca 2026 r. do godz. 16:00

potwierdzenie woli przyjecia w postaci przedtozenia oryginalu $wiadectwa ukonczenia
szkoly ioryginalu zaswiadczenia 0 wynikach egzaminu dsmoklasisty, o ile nie zostaty
one zlozone W uzupetieniu Wniosku 0 przyjecie do szkoty ponadpodstawowej.

22 lipca 2026 r. 0 godz. 11:00
szkolna komisja rekrutacyjna podaje do publicznej wiadomosci listy kandydatéw
przyjetych i kandydatow nieprzyjetych do klasy pierwszej Liceum Ogodlnoksztatcacego.

22 lipca 2026 r.
Dyrektor szkoty informuje kuratora oswiaty o liczbie wolnych miejsc.

do 27 lipca 2026 r.

wystgpienie do komisji rekrutacyjnej o sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia. Komisja
rekrutacyjna w terminie do 3 dni od dnia wystgpienia 0 sporzadzenie uzasadnienia odmowy
przyjecia sporzadza wlasciwy dokument. Do 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia odmowy
przyjecia moze nastgpi¢ whniesienie do dyrektora szkoly odwotania od rozstrzygnigcia
komisji rekrutacyjnej. Dyrektor w terminie do 3 dni, od dnia zlozenia odwotania od
rozstrzygniecia komisji rekrutacyjnej, rozpatruje ww. odwotanie.



Rekrutacja uzupelniajaca

. od 23 lipca 2026 r. od godz. 12:00 do 27 lipca 2026 r. do godz. 16:00

sktadanie wniosku 0 przyjecie do szkoty ponadpodstawowe]j (podpisanego przez co najmniej
jednego rodzica/ prawnego opiekuna) wraz z dokumentami potwierdzajacymi spetnianie
warunkow lub kryteriow branych pod uwage W postepowaniu rekrutacyjnym.

do 28 lipca 2026 r.

weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskOw o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej
i dokumentdéw potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkdw  poswiadczanych
w os$wiadczeniach, w tym dokonanie przez przewodniczacego komisji rekrutacyjnej
czynnosci zwigzanych z ustaleniem tych okolicznosci.

29 lipca 2026 r. godz. 9.00
Przeprowadzenie prob sprawnosci fizyczne;.

do 4 sierpnia 2026 r.

weryfikacja przez komisje rekrutacyjng wnioskow o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej
i dokumentéw potwierdzajacych spetnianie przez kandydata warunkéw lub kryteriow branych
pod uwage W postgpowaniu rekrutacyjnym, w tym okolicznosci zweryfikowanych przez
burmistrza wskazanych w o$wiadczeniach.

. 6 sierpnia 2026 r. o godz. 11:00 podanie do publicznej wiadomosci przez
komisjerekrutacyjng list kandydatow zakwalifikowanych i kandydatow niezakwalifikowanych.

Od 6 sierpnia 2026 r. od godz. 12:00, do 7 sierpnia 2026r. do godz. 16:00
potwierdzenie woli przyjecia W postaci przedtozenia oryginatu $wiadectwa ukonczenia szkoty
i oryginatu za§wiadczenia 0 wynikach egzaminu 6smoklasisty, o ile nie zostaty one ztozone
W uzupetnieniu wniosku o0 przyjecie do szkoty ponadpodstawowe;j.

10 sierpnia 2026 r. o godz. 11:00 szkolna komisja rekrutacyjna podaje do publicznej
wiadomosci listy kandydatow przyjetych i kandydatow nieprzyjetych do klasy
pierwszej Liceum Ogoblnoksztalcagcego — informacja podana w holu szkoty na tablicy
informacyjnej.

Dyrektor szkoty informuje kuratora oswiaty o liczbie wolnych miejsc (10 sierpnia 2026 r.)

do 13 sierpnia 2026 r. wystapienie do komisji rekrutacyjnej 0 sporzadzenie
uzasadnienia odmowy przyjecia. Komisja rekrutacyjna w terminie do 3 dni od dnia
wystgpienia 0 sporzadzenie uzasadnienia odmowy przyjecia sporzadza wilasciwy
dokument. Do 3 dni od dnia otrzymania uzasadnienia odmowy przyjecia moze
nastgpi¢wniesienie do dyrektora szkoty odwotania od rozstrzygnigcia komisji rekrutacyjnej.
Dyrektor w terminie do 3 dni, od dnia ztozenia odwotania od rozstrzygnigcia komisji
rekrutacyjnej, rozpatruje ww. odwotanie.
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DOKUMENTY WYMAGANE PRZY REKRUTACJI

Whniosek o przyjecie do szkoty ponadpodstawowej sktadamy w systemie rekrutacji
elektronicznej na stronie podanej na stronie szkoty w zaktadce Rekrutacja.
Wydrukowany z systemu i podpisany wniosek lub podpisany elektronicznie wraz
z dokumentami wynikajacymi z wniosku nalezy ztozy¢ w szkole pierwszego wyboru
w terminach podanych w harmonogramie rekrutacji.

Zaswiadczenie o wyniku egzaminu 6smoklasisty.

Swiadectwo ukonczenia szkoty podstawowe;.

Podpisane zdjecie legitymacyjne.

Zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwskazan zdrowotnych do nauki w Oddziale
Przygotowania Wojskowego (druk nalezy pobra¢ ze szkolnej strony internetowe;j).
Zaswiadczenie trzeba dostarczy¢ najpdzniej w dniu, w ktérym kandydat przystapi
do testu sprawnosci.

Oswiadczenie rodzicow - zgoda na podjecie nauki w Oddziale Przygotowania
Wojskowego (druk nalezy pobra¢ ze szkolnej strony internetowej). O$wiadczenie

trzeba dostarczy¢ najp6zniej w dniu, w ktérym kandydat przystapi do testu sprawnosci.



TEST SPRAWNOSCI FIZYCZNEJ

1. Kandydaci do oddzialu przygotowania wojskowego wytonieni zostang na podstawie
przeprowadzonych testow sprawnos$ci fizycznej, ktore odbedg si¢ w siedzibie Liceum
Ogolnoksztalcagcego im. Jarostawa Iwaszkiewicza, ul. Starzynskiego 10, 05 — 190

Nasielsk.

2. Terminy testow sprawnosci:

I termin: obowiazkowy dla wszystkich kandydatéw:
3 czerwca 2026 r. godz. 14:20
10 czerwca 2026 r. godz. 14:20

IT termin 30 czerwca 2026 r. godz. 9.00 (po uzyskaniu zgody dyrektora szkoty)

Termin dodatkowy - test odbedzie sie tylko w przypadku przeprowadzania rekrutacii

uzupelhniajgcej: 29 lipca 2026 r. godz. 9.00

3. Zapisy na test sprawnosciowy odbywaja si¢ w chwili sktadania wniosku o przyjecie do
szkoty.

4. Kandydat zglaszajacy si¢ na test musi posiadac:

a) orzeczenie lekarskie o braku przeciwwskazan zdrowotnych do nauki w OPW,

b) oswiadczenie rodzica,

c¢) dokument tozsamosci ze zdjeciem (np. legitymacja szkolna, paszport).

Dokumenty wymienione w punktach 4 a) i 4 b) nalezy pobra¢ ze strony szkoty - zaktadka

rekrutacja Oddziat Przygotowania Wojskowego.

5 Osoby przystepujace do testu sprawnosci fizycznej muszg posiadaé stroj sportowy,
tj.: koszulka, spodenki/leginsy lub spodnie dresowe oraz obuwie sportowe.
6 Test sprawnosci fizycznej obejmuje cztery ¢wiczenia, z czego trzy s konieczne do jego
zaliczenia.
7 Opis wymaganych ¢wiczen:
BEEP TEST- préba obowigzkowa.
Wykonanie: Rozpoczyna si¢ informacja, ze w ciggu 5 sekund rozpocznie si¢ test, po czym
rozlegaja si¢ trzy krotkie sygnaty dzwigkowe. To oznacza start. Kandydat ma za zadanie biegac
na odcinku 20 metrow — od jednego konca do drugiego rozpoczynajac od wysokosci znacznika
1 na odpowiedni sygnal. Z kazdym etapem stopniowo zwigksza si¢ liczba odcinkow, a
zmniejsza czas na jego przebiegnigcie. Zawodnik biega do momentu odmowy organizmu

(wynik zapisywany jest w momencie kiedy nie moze dobiec do znacznika przed okreslonym



sygnatem). Zapisywany jest ostatni etap oraz odcinek. Beep Test to az 21 poziomow, a kazdy

z nich sktada si¢ z kilku (od 7 do nawet 16) odcinkow.

Ocena: Przebiegniecie minimalnej dopuszczalnej liczby odcinkow (poziomow).
Dziewczeta: 3,5

Chlopcy: 4,5

PADNIJ - POWSTAN - prdoba do wyboru.
Wykonanie: To kombinacja 4 ¢wiczen wykonywanych jedno po drugim bez Zzadnej przerwy:
przysiad, podpér przodem, wyrzut nég w tyl i wyskok. To sekwencja do$¢ prosta
do wykonania, jednak powtorzona kilkanascie razy stanowi spory wysilek dla organizmu,
poniewaz angazuje wszystkie gtowne grupy mig§niowe.
Ocena: Osiagniecie minimalnej liczby powtérzen w okreslonym czasie.

Dziewczeta: 10 powtorzen w czasie 30 sekund

Chlopcey: 20 powtorzen w czasie 60 sekund

BRZUSZKI - préba do wyboru.
Wykonanie: W celu wykonania brzuszkow nalezy polozy¢ si¢ na materacu na plecach
Z nogami na ziemi, ugietymi pod katem 60-90°, ewentualnie zahaczonymi o pierwszy stopien
drabinki. Cwiczenie wykonuje si¢ z rekami splecionymi na karku, unoszac plecy
1 robigc skton w przod, spinajac mig$nie brzucha do dotkniecia tokciami kolan. Nastepnie
nalezy wroci¢ do pozycji wyjsciowe;.
Ocena: Osiagniecie minimalnej liczby powtoérzen w okreslonym czasie.

Dziewczeta: 30 powtorzen w czasie 60 sekund

Chlopcy: 30 powtdrzen w czasie 60 sekund

POMPKI - préba do wyboru.
Wykonanie: Pompki wykonujemy opierajac dtonie z palcami skierowanymi do przodu na
ziemi na wysokosci barkow. Ciato w pozycji wyprostowanej opiera si¢ na palcach stop, ktore
sg ztaczone. Obnizamy powoli cialo, uginajagc ramiona w lokciach, zachowujac rdownocze$nie
caty czas wyprostowang pozycje ciata (nie nalezy wygina¢ ciala w tuk w dot ani w gore),
nastepnie unosimy je powoli do gory, prostujagc rGwnoczesnie ramiona.
Ocena: Osiagni¢cie minimalnej liczby powtorzen.

Dziewczeta: 10 powtorzen w czasie 60 sekund

Chlopcy: 20 powtdrzen w czasie 60 sekund



