Fobia spoleczna - czym jest?

Strach pelni istotng rolg¢ w Zyciu kazdego cztowieka. Dzigki tej reakcji oraz towarzyszacym
jej mechanizmom obronnym (typu walka i ucieczka), nasi przodkowie mogli wyksztalci¢
skuteczne mechanizmy adaptacyjne, ktore zwigkszaty ich szanse¢ na przezycie w
niesprzyjajacym $rodowisku. Dzi$ czesto mamy do czynienia ze strachem, ktdrego nasilenie
jest niezwykle silne w stosunku do przezywanej sytuacji. Ogranicza on codzienne
funkcjonowanie, zaburza koncentracje uwagi i powoduje wiele ucigzliwych objawow
somatycznych. Méwimy wtedy o tzw. zaburzeniach Igkowych. Mozna wyrézni¢ kilka
kategorii zaburzen lgkowych, wérdd ktorych szczego6lng pozycje zajmuje fobia spoteczna.

Dowiedz si¢ czym jest fobia spoteczna, jakie sg jej objawy 1 w jaki sposéb mozna ja leczy¢.
Ogolna charakterystyka fobii

Fobia to zaburzenie charakteryzujace si¢ wystepowaniem nasilonej reakcji lekowej w
odpowiedzi na konkretny bodziec. BodZzcem tym moze by¢ jakikolwiek przedmiot lub
sytuacja, ktore obiektywnie nie stanowig zadnego zrodta zagrozenia. Wyrdzniamy kilka

postaci fobii:

e Socjofobie - fobi¢ spoteczna
e Agorafobig - Igk przed przebywaniem na otwartej przestrzeni
o Fobie specyficzne (izolowane postacie fobii) - np. arachnofobia (Iek przed pajakami),

nekrofobia (strach przed §miercig), sitiofobia (strach przed jedzeniem)

Socjofobie, podobnie jak inne fobie, cechuje tzw. Igk antycypacyjny (Igk oczekiwania). Jest
to nasilony niepoko6j wystepujacy podczas wyobrazania sobie potencjalnej sytuacji lgkowe;j -
oczekiwanie, ze wydarzy si¢ co$ zlego. Osoby cierpigce z powodu fobii, zdajg sobie sprawe z
irracjonalnosci ich strachu, jednak nie potrafia nad nim zapanowa¢. Swiadomie unikaja
mozliwosci reakcji na okreslony bodziec, co w znacznym stopniu zaburza funkcjonowanie

chorego 1 utrudnia codzienne zycie.
Fobia spoleczna - przyczyny

Uwaza sie, ze podobnie jak inne zaburzenia lekowe, socjofobia jest nastepstwem
skumulowanego dziatania czynnikéw genetycznych, srodowiskowych i

behawioralnych. Dotychczas nie poznano konkretnych genéw odpowiedzialnych za



rozwijanie si¢ fobii spotecznej. Zaobserwowano jednak pewng tendencje¢ - dzieci osob
chorych na socjofobi¢ mialy od dwoch do trzech razy wigksze ryzyko rozwinigcia tego
zaburzenia. U osob predysponowanych, fobia najczesciej ma swoj poczatek w dziecinstwie, w
momencie pierwszych kontaktow z réwiesnikami. Dziecko zaczyna nadmiernie przejmowacé
sie oceng innych i jest bardzo krytyczne wobec siebie 1 swoich wyborow. Przy probie
nawigzania rozmowy, dziecko moze si¢ jgkaé, drze¢ i czerwienié. Strach przed wystapieniem
tych reakcji somatycznych, stanowi dodatkowy element utrwalajacy negatywny obraz siebie i

wzmacniajacy poczucie lgku.

Poza wyzej wymienionymi czynnikami behawioralnymi, kluczowe znaczenie ma rowniez
srodowisko, w ktérym wzrasta chory. Nadopiekunczy i krytyczni rodzice, odrzucenie przez
grupe szkolna, nieumiejetnos¢ wpasowania si¢ w okreslong spotecznos¢, przesladowanie i
ignorowanie, mogg w duzym stopniu przyczyni¢ si¢ do rozwiniecia i utrwalania leku
spolecznego. Czesto, bo az w jednej trzeciej przypadkow, to wlasnie konkretne, pojedyncze,
traumatyzujace doswiadczenie spoleczne moze by¢ taczone z poczatkiem lub znacznym

pogorszeniem objawow.

Fobia spoleczna — objawy

Objawy chorego, cierpigcego z powodu fobii spotecznej, wynikaja z obawy przed negatywna
oceng ze strony innych oséb. W zaleznos$ci od stopnia nasilenia lgku, fobia ta moze np.
ograniczac¢ si¢ wylacznie do obawy przed wystapieniami publicznymi, natomiast w skrajnych
przypadkach moze prowadzi¢ do unikania jakiejkolwiek konfrontacji z drugim cztowiekiem.

Zachowania, ktére moga wskazywac na wystepowanie takiego problemu to np. unikanie:

e Spozywania positkéw w miejscach publicznych
o Kontaktu wzrokowego

o Uzytkowania publicznych toalet

e Rozmowy z nieznajomymi

e Poznawania nowych potencjalnych partnerow

e Chodzenia do szkoty lub pracy

e Przeprowadzania rozméw telefonicznych w miejscu publicznym

L¢kowi towarzysza objawy somatyczne takie jak kolatanie serca, drzenie rak, jakanie,

duszno$¢ i pocenie sig¢, czyli typowe objawy stresu. W sytuacji duzego stresu chory moze



doswiadcza¢ wielu tych objawow na raz, potaczonych z bardzo intensywnymi epizodami leku
1 poczuciem utraty kontroli nad swoim zyciem. Mowimy wtedy o wystepowaniu tzw.
napadow paniki.

Osoby, ktore nie poszukuja pomocy lub nie chca podejmowac proby leczenia, czesto
popadaja w uzaleznienie od alkoholu i1 innych uzywek. Alkohol, mimo swojego
poczatkowego, rozluzniajacego dziatania, ma jednak w wiekszych ilosciach potencjat

Igkotworezy, co tylko pogarsza dotychczasowe objawy.
Fobia spoleczna — leczenie

Podstawa leczenia fobii spotecznej jest odpowiednio dobrana terapia poznawczo-

behawioralna, potaczona z leczeniem farmakologicznym, ktore dobiera lekarz psychiatra.
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