Naduzywanie portali spolecznosciowych

Relacje interpersonalne utrzymywane za posrednictwem portali spotecznosciowych
sprawiaja, iz powstajg wirtualne mikrospolecznosci.

Zjawiskiem tym szczegdlnie pocieszone sg miode osoby, ktore maja mozliwosé
funkcjonowania miedzy dwoma $wiatami, czesto ten wirtualny uznajg za blizszy. Internet
pozwala im na swobodny wybdr przestrzeni, do ktorej zapragna naleze¢. Aktualnie Sieé
dysponuje kilkunastoma popularnymi serwisami spoteczno$ciowymi, ktore lacza ludzi
ze wzgledu na ich pasje czy wyznawane poglady. Wirtualno$¢ staje si¢ coraz bardziej
istotnym elementem $wiata codziennego, niebezpiecznie zblizajac si¢ ku jego zastgpieniu.

Dzigki portalom spotecznosciowym, migdzy innymi takim jak Facebook, ludzie maja
mozliwo$¢ realizowania si¢ na wielu plaszczyznach. Medium internetowe umozliwia im
natychmiastowe zaprezentowanie wiadomos$ci o sobie, przemyslen oraz ukazania jak szeroka
siecig kontaktow dysponuja. Wszystkie te mozliwosci sprawiajg, ze znaczna czg$¢
spoleczenstwa nie wyobraza sobie zycia bez posiadania konta, na ktoryms z portali. Coraz
czestsza aktywno$¢ uzytkownikow moze doprowadzi¢ do zjawiska niebezpiecznego
naduzywania Internetu, a w efekcie do uzaleznienia.

Spedzanie czasu w sieci staje si¢ tak czasochtonnym zajeciem, ze uzytkownicy
zaczynaja zaniedbywac inne sfery dotychczasowego zycia. W Internecie ludzie majg znacznie
utatwiony kontakt z innymi, co sprawia, ze dotychczasowe relacje przenosza do wirtualnego
$wiata. ,,Swiat wirtualny stal si¢ tak ztozony jak ,prawdziwe zycie”. ,,Problemy spoteczne
znalazty niejako nowy petny wymiar relacyjny i automatycznie zostalty w nim osadzone.(...)
pojawily si¢ takze nowe zachowania uzaleznieniowe, swoiste tylko dla funkcjonowania
w Internecie.” Powolujac sie na definicje Swiatowej Organizacji Zdrowia ,.kompulsywno-
natlogowe zachowanie jest patologiczna relacja z jakim§ zmieniajacym nastroj
doswiadczeniem, ktore ma patologiczne konsekwencje w zyciu danej osoby”.

Odnoszac si¢ do problematyki naduzywania Internetu Zargbska — Piotrkowska pisze,
iz ,,skutkiem naduzywania Internetu jest niemozno$¢ podejmowania czy tez kontynuowania
nauki mimo prawidlowego intelektu, pojawia si¢ niech¢¢ lub tez catkowita niemozno$¢
wykonywania jakiejkolwiek pracy, zwiazanej z normalng dobowa organizacja czasu. Osoby
uzaleznione nie sg tez zdolne do prowadzenia typowego Zycia rodzinnego i towarzyskiego,
nie s3 w stanie wywigzywaé si¢ z podstawowych zobowigzan, nie majg poczucia
odpowiedzialno$ci, a czesto nawet winy. Uzaleznienie wyraznie tez zaweza pole
zainteresowan.” Do tematu Zespotu Uzaleznienia od Internetu podobnie odnosi si¢ Andrzej
Jakubik. Wyrdznia on trzy plaszczyzny zycia czlowieka, ktore najbardziej narazone sa
na zaniedbanie:

Plaszczyzny zycia narazone na zaniedbanie w skutek uzaleznienia od Internetu



Skutki fizjologiczne

. . Skutki w relacjach .
Skutki psychologiczne spolecznycljl i fizyczne

v’ Zubozone kontakty v' zanik wigzi emocjonalnych v’ ostabiony wzrok
interpersonalne v’ zaniedbywanie codziennych v’ zespdt ciesni

v’ obnizone samopoczucie obowigzkow zwigzanych nadgarstka
wywotane ograniczeniem z zyciem w zwigzku v’ skrzywienie
kontaktu z siecig v’ stosowanie ktamstw majgce kregostupa

v’ rezygnacja na celu zatajenie przypadtoéci| v* zespot RSI

z dotychczasowych pasji
1 zainteresowan
v' brak motywacji

zastgpowanie kontaktow
z realnymi osobami
wirtualnymi przyjaciéimi

do podejmowania dziatan
obnizenie umiejetnosci
poznawczych

zaburzenia cyklu
okotodobowego

nieustanne poczucie irytacji

U uzytkownika nadmiernie korzystajacego z Internetu oprocz zaniedbah w wyzej
wymienionych sferach zycia nastepuje takze rozwoj zachowan agresywnych. W oparciu
o badania mozna stwierdzi¢, ze zrodtem coraz czgstszych aktow przemocy sa nowoczesne
technologie cyfrowe, ktore ukazuja obrazy przepetnione brutalno$cig oraz wrogoscia wobec
$wiata i drugiego czlowieka. Plaszczyzna ta generuje rozwoj patologicznych postaw
oraz zaburzen zachowania. Cyberprzestrzen kreuje znieksztalcony odbidr $wiata przez
mtodego uzytkownika, gdyz obejmuje coraz wiecej plaszczyzn zycia codziennego. Ponadto
ksztaltuje negatywny stosunek do rzeczywistosci oraz determinuje zachowania przepetnione
agresja. ,,Istotnym problemem w cyberprzestrzeni stata si¢ zwlaszcza agresja, ktorg z uwagi
na jej specyfike stata si¢ zwlaszcza agresja, ktorg z uwagi na jej specyfike, mozna nazwac
cyberagresja. Stanowig ja graficzne, wizualne obrazy przedstawiajace akty agresji fizycznej
1 werbalnej dokonywane przez jednego cztowieka wobec innego, ktorych ogladanie zwigksza
ryzyko podejmowania zachowanagresywnych w $§wiecie realnym” Uzytkownik
zafascynowany bezkarno$cig swoich czyndéw oraz szeroka gamg mozliwosci poczatkowo
zadaje bol wirtualnym bohaterom by wkrétce podobne akty przenies¢ na grunt codziennosci.

Terminowi cyberagresja towarzyszy pojecie cyberprzemocy definiowane, jako
nekanie, drgczenie, gngbienie innych osdb za posrednictwem portali spoteczno$ciowych, for
lub blogow. Mozliwos¢é bycia
1 anonimowym sktania uzytkownikéw do kierowania swych czesto

dyskusyjnych, komunikatoréw
nierozpoznawalnym
wulgarnych czy nieprzyzwoitych wypowiedzi w kierunku innych internautow. Coraz czgsciej
mozna zaobserwowaé tamanie spolecznych, moralnych, etycznych poprzez

udostepnianie tresci i obrazoOw o charakterze pornograficznym badz rasistowskim, a takze

norm

skrajny brak tolerancji wobec innos$ci drugiego czlowieka.




Poswigcenie kreowaniu swojej tozsamosci w Sieci, a przede wszystkim na portalach
spoleczno$ciowych sprawia, ze znacznie obniza si¢ umiej¢tno$¢ koncentracji na innych
aspektach codziennosci. Silna potrzeba bycia on — line 1 kontrolowania poczynan wirtualnych
znajomych dezorganizuje codzienne zycie. W efekcie nastgpuje obnizenie zdolno$ci
skupienia si¢ podczas wykonywania innych czynno$ci. Proby poswigcenia czasu na czytanie,
czy zalatwianie innych spraw, przerywane sa powrotem do cyberprzestrzeni. Badani
uzytkownicy przyznaja, ze Internet dezorganizuje ich zycie, spychajac obowigzki na dalszy
plan. Nie sg w stanie catkowicie poswieci¢ si¢ wykonywanej aktywnosci, gdyz uporczywie
towarzyszy im mys$l o tym, co wydarzyto si¢ w ich wirtualnym $wiecie.

Internet stajac sie zroédlem kontaktow interpersonalnych zrewolucjonizowal relacje
migdzyludzkie we wspotczesnym $wiecie, wywierajac znaczny wplyw na ich jakos¢
oraz intensywno$¢. Osobom lubigcym eksperymentowaé, bawi¢ si¢ wizerunkiem pozwolit
na kreacj¢ swojej tozsamo$ci w wirtualnym $wiecie. Uzytkownicy, ktérzy na gruncie
codziennosci nie potrafiag badz nie maja mozliwosci zaspokojenia potrzeb wyzszego rzedu
Sie¢ udostepnita plaszczyzne, na ktorej moga bez zadnych przeszkod zadbaé o swoje
pragnienia, spotykajac ludzi podobnych do nich samych.

Internet ma wiele niezaprzeczalnie pozytywnych i wartosciowych cech, jednak jego

naduzywanie prowadzi do niebezpiecznych konsekwencji zwiazanych z zaniedbaniem
rol spolecznych, zdrowia fizycznego i psychicznego, a takze prawidlowych relacji
z ludzmi bedacymi poza Siecia.
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