Niepowodzenia, porazki — jak je zaakceptowac i wyciagna¢ z nich lekcje?
Podejmowanie proby w pokonywaniu trudnosci

Niepowodzenia to co$ naturalnego, co przytrafia si¢ nam co jakis czas. To, czym ludzie r6znig
si¢ od siebie, to zdolno$¢ radzenia sobie z przejsciowymi trudnosciami, ktérymi spotykamy
si¢ w naszym codziennym zyciu. Co ciekawe, okazuje sie, ze ludzie ktorzy osiagaja sukces w
jakiej$ dziedzinie, to Ci, ktorzy muszg radzi¢ sobie z wigkszg ilo$cia niepowodzen. Jak to
mozliwe? Logika tego sformutowania jest bardzo prosta: Im wigcej razy probujesz, tym
wiecej razy moze si¢ nie uda¢. Zapewne znasz kogos, kto podejmuje kilka prob i kiedy si¢ nie
udaje, odpuszcza. By¢ moze i Ty jestes jedng z tych osob, ktore szybko si¢ poddaja?

Nie porownuj si¢ — dzialaj

To naturalne zjawisko, wynikajace z zaprogramowania naszego umystu: skoro mi nie
wychodzi raz, drugi, trzeci, to oznacza, ze nie mam talentu, ze to nie dla mnie, ze nie dam
rady si¢ tego nauczy¢. To tak, jakby raz si¢ oparzy¢ kawa i juz nigdy wiecej nie czerpaé
przyjemnosci ze smakowania cieplej, aromatycznej, §wiezo zmielonej kawy w obawie przed
mozliwoscig poparzenia. Tak jest w istocie. Nasz umyst rozciaga jednostkowe
doswiadczenia na calg rzeczywistos$¢, wyciagajac przedwczesne wnioski na podstawie
niepeinych informacji. Zapominamy o tym, ze aby czego$ si¢ nauczy¢, nalezy ¢wiczyd,
dziata¢, popetniac bledy, wyciggac z nich wnioski i tak od nowa. Nie ma innej drogi. A jak
jest w praktyce? Jesli komus idzie Zle, to zaczyna porownywac si¢ do innych — duzo
efektywniejszych — co si¢ wtedy dzieje? Oczywiscie, znowu czuje si¢ Zle...

Jednym z podstawowych bltedéw w radzeniu sobie z niepowodzeniami, jest to, ze
poréwnujemy si¢ do najlepszych, stawiajgc siebie na przegranej pozycji. W ten sposob obniza
si¢ samooceng 1 rezygnuje z podejmowania dalszego dziatania. Styszale$ kiedys o
sportowcu, ktory bez ¢wiczen odniost sukces? Ja tez nie styszatem, a tym bardziej o tych,
ktérzy nigdy nie doznali goryczy niepowodzenia. Oznacza to, ze problem nie polega na
obiektywnej rzeczywistos$ci, ograniczajacej nasze mozliwosci, ale na wewngetrznie
ustanowionej barierze psychicznej.

Kiedy juz odkryjesz, jak Ty radzisz sobie z niepowodzeniami i jaki moga mie¢ wplyw na
Twoje zycie, mozesz zacza¢ zmienia¢ swoje podejscie do nieprzyjemnych sytuacji, ktorych
nie brakuje w naszym zyciu.

Oto dekalog zasad radzenia sobie z niepowodzeniami:

1. Masz prawo do popelniania bledéw i ponoszenia niepowodzen. Daj sobie prawo do
pomytlek.

2. Nie traktuj niepowodzenia jak tragedii, jest ona waznym elementem naszego zycia —
mowi nam o tym, nad czym trzeba popracowac, ze co$ powinni§my zmieni¢ w swoim
postepowaniu.

3. Nie oceniaj siebie po ilosci bledéw, ale po iloci odniesionych sukcesoOw. Swoje rezultaty
odno$ do siebie, do swoich mozliwosci, a nie do ideatlu, czy mistrzéw §wiata. Niektorych to
motywuje, wigkszos¢ jednak demotywuje. Sprawdz co dziata na Ciebie.


https://www.ark-doradztwo.pl/czytelnia/postepowanie-wobec-bledow-pracownika/
https://www.ark-doradztwo.pl/czytelnia/motywacja-sport-praktyka-auto-motywowania-a-systematyczne-uprawianie-sportu/
https://www.ark-doradztwo.pl/czytelnia/spadek-motywacji-handlowca-przyczyny/

4. Kazde, nawet najwieksze niepowodzenie, przybliza Ci¢ do koncowego sukcesu. Kazdej
drodze towarzysza punkty zwrotne, postoje, czasem takze si¢ btadzi, a kazda podrdz zaczyna
si¢ od najmniejszego kroku.

5. Nie rozpamietuj niepowodzenia, ale traktuj ja jako wazna lekcj¢ dang Ci przez zycie!

6. Pamietaj o zasadzie, ktéra méwi o tym, ze im wiecej prébujesz tym wiccej masz szans
na uzyskanie dobrego wyniku.

7. Wraz z Twoim do$wiadczeniem liczba sukcesOw bedzie rosta.
8. Mysl o sobie, jak o wartosci, ktora zastuguja na szacunek.

9. Szczescie sprzyja przygotowanym! W tym wymiarze nie ma co liczy¢ na los, ale wzig¢
sprawe w swoje rece. Prawidtowe przygotowanie przeciwdziata prawdziwej porazce.

10. Tylko uczac si¢ i rozwijajac swoje umiejetnosci, jestes w stanie osiggnaé sukces, we
wszystkim czego pragniesz.
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