Sprawdzone metody uczenia si¢

Skuteczna nauka to proces, ktorego réwniez trzeba si¢ nauczy¢.
Dobre przygotowanie

W ksiazce ,,Sztuka samodzielnej nauki” psycholog Peter Hollins przywotuje koncepcje

edukatorki Susan Kruger — tzw. piramide sukcesu w nauce.

U jej podstawy lezy pewnos¢ siebie, czyli przekonanie, Ze jesteSmy w stanie nauczy¢ si¢
czegos$ nowego. To przekonanie w petni uzasadnione, bo przeciez wszystkiego tego, co juz
umiemy, tez musieliémy si¢ nauczyc¢!

Na drugim poziomie piramidy znajduje si¢ zarzadzanie sobg — co w praktyce oznacza
zorganizowanie czasu i narzedzi, ktore pozwolg na skuteczng nauke. W przypadku
samodzielnej nauki to szczegdlnie wazne, bo bez bata w postaci wiszacego nad gtowa
egzaminu tatwo zrezygnowac przy kolejnej przeszkodzie.

Metoda Robinsona

,»Podreczniki sg grube 1 wypetnione informacjami, a do tego zawieraja duzo szczegdtowych
danych i komentarzy. Dlatego niestety normalnym widokiem jest uczen $leczacy nad
ksigzkami do pdzna w nocy (...) i niepotrafigcy przypomnie¢ sobie nastepnego dnia, co

przeczytal”

Opisany w poradniku obraz jest tak powszechny, ze nalezy do gtownych sabotazystow
samodzielnej nauki. Jednak wcale nie jesteSmy skazani na ten zniechgcajacy model
dydaktyki, duzo skuteczniejsza jest metoda opracowana przez Francisa P. Robinsona, tzw.

SQ3R, na ktorg sktada si¢ pie¢ elementow:

e S — wstepne zapoznanie si¢ (ang. survey), ktore mozna poroéwnaé do spojrzenia na
mape przed rozpoczeciem podrozy — nie zapamigtasz calej trasy, ale mniej wiecej
wiesz, czego si¢ spodziewac,

e Q- pytania (ang. questions), ktore stuza okresleniu celu, ktory stawiasz sobie przy
danej czynnosci. Jesli np. chcesz poznac¢ histori¢ kina europejskiego i czytasz o
stynnych rezyserach, mozesz przygotowa¢ mikroquiz z pytaniami o tytuty ich
pierwszych filmow,

e pod trzema R ukrywaja si¢ kolejno (ang. read, recite, review): czytanie — powoli, z

wyjasnieniem nieznanych terminow i szukaniem przykladow, powtarzanie —



wlasnymi slowami (ustnie lub pisemnie) przeczytanych informacji oraz przeglad,
czyli powracanie w kolejnych dniach do przeczytanego fragmentu, co pozwala nie

tylko lepiej zapamigta¢ material, ale i zobaczy¢ go w szerszym kontekscie.

Przy stosowaniu tej techniki wazne sa dobre notatki, poniewaz nie sposéb od razu

pouktada¢ w glowie i zapamigta¢ tylu nowych danych.
Notatki Cornella

Stworzona w latach 50. XX wieku metoda zawdzi¢cza nazwe Uniwersytetowi Cornella w
stanie Nowy Jork, gdzie pracowat jej tworca, profesor Walter Pauk. Jest zbudowana na
schemacie: robienie notatek, redagowanie ich, analiza i refleksja.

To jedno z najstynniejszych narzedzi do uczenia si¢, a jednocze$nie bardzo proste. Wystarczy
co$ do pisania i kartka podzielona na trzy czg¢sci — dwie kolumny: prawa (,,notatki”’) powinna

by¢ dwa razy szersza od lewej (,,stowa kluczowe”) oraz pole u ich podstawy.

e W kolumnie ,,notatki” zapisuj wszystko, co ustyszate$ albo przeczytates: pisz w
punktach, rob listy, szkicuj, nie boj si¢ chaosu.

e Na selekcj¢ przychodzi czas przed wypelnieniem kolumny ,,stowa kluczowe”, dokad
trafiajg najwazniejsze informacje w skroconej formie (np. jedno zdanie zamiast pigciu
zdan pierwotnych notatek).

e W polu,,podsumowanie” jeszcze bardziej skro¢ zapis, tak abys przy przegladaniu

notatek mogt szybko zorientowac si¢, ktoremu zagadnieniu sg poswigcone.

Istotg tej metody jest jej personalizacja. ,,Najwazniejsze jest to, ze stworzyte$ cos, co ma dla
ciebie osobiste znaczenie, bo sformutowates wszystkie zdania w taki sposob, zeby
przemawiaty do ciebie”. Jesli siegniesz po nie, od razu znajdziesz to, czego potrzebujesz, a

tego nie zapewnig notatki robione przez kogo$ innego.
Technika Feynmana

,Jezeli nie potrafisz czegos$ prosto wyjasni¢ — to znaczy, ze niewystarczajaco to rozumiesz” —
powiedziat Albert Einstein. Inny wielki fizyk 1 popularyzator nauki Richard Feynman przekut
to zdanie w metodg uczenia si¢. Opiera si¢ ona na serii pytan znanych kazdemu

rodzicowi. Kojarzycie ten moment, gdy ustyszana przez dziecko zwykta informacja, np.

»pada deszcz”, wyzwala tzw. tancuch pytan ,,dlaczego” (dlaczego pada? dlaczego deszcz?



itp.). W logice matych dzieci nie ma miejsca na mysl, ze nie wypada pytac o takie
oczywistosci — liczy si¢ che¢ poznania $wiata. I takiego wtasnie podejscia warto si¢ od nich

uczyc.

,Pamigetaj, ze twoim celem nie jest udzielenie odpowiedzi na pytania, lecz zidentyfikowanie
pytan, na ktére nie potrafisz odpowiedzie¢” — podkresla Peter Hollins i opisuje cztery etapy

procesu.

e Pierwszy to wybor, o czym doktadnie chcesz opowiedzie¢, chocby wilasnie o deszczu.

e W drugim etapie zaczynasz opisywac to zjawisko, rozpoczynajac np. od tego, ze
deszcz bierze si¢ z chmur, a te powstaja w wyniku parowania. Jesli w pewnym
momencie nie zdotasz odpowiedzie¢ na pytanie, ktore zrodzito ci si¢ w glowie w
zwigzku z opisywanym zagadnieniem — to znaczy, ze nie do konca je rozumiesz.

o To jest wlasnie trzeci stopien techniki Feynmana, czyli identyfikacja ewentualnych
brakow.

e (Czwartym jest zastosowanie analogii, dzigki czemu przekonasz si¢, czy rozumiesz
zagadnienie rowniez na glebszym poziomie, np. zjawisko parowania mozesz pokazac

na przykladzie wysychajacych katuz.

Samodzielna nauka wydaje si¢ nietatwa, jednak tak naprawde liczy si¢ tylko pragnienie
zdobywania wiedzy 1 wnikliwos¢. Warto je pielggnowac 1 wspiera¢ odpowiednimi
narzedziami, bo autodydaktyka nie jest ograniczona wiekiem, pochodzeniem czy picig, wiec

moze dawac ci satysfakcje przez cate zycie.
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