Jak zmotywowac si¢ do nauki — 10 trikow, dzi¢ki ktorym zaczniesz uczy¢
si¢ od razu i nie wypalisz si¢ zbyt szybko.

Znalezienie motywacji do nauki wydaje si¢ proste. Wystarczy wyznaczy¢ sobie jasny cel
i ustali¢ odpowiedni plan, a potem metodycznie mierzy¢ rezultaty. Dlaczego wigc ciagle
brakuje nam zapatu do nauki?

Problem w tym, Ze te rezultaty nie pojawig si¢ od razu. A do nauki trzeba siada¢ codziennie.

W takim razie jak wykresli¢ ze swojego stownika stwierdzenie “od jutra” i juz teraz zaczaé
systematyczng nauke? Ponizej znajdziesz 10 sposobow, z ktorych kazdy istotnie podniesie
Twoja motywacje!

1. Nagradzaj sie

Po kazdej lekcji wrzucaj do skarbonki ztotowke (albo 5, w zalezno$ci od Twojego budzetu).
Jesli bedziesz uczy¢ si¢ systematycznie, juz po kilku tygodniach bedzie Cig¢ sta¢ na co$
fajnego.

Zasada jest jedna — nie mozesz przeznaczy¢ tych pieniedzy na chleb ani nowe skarpetki.

To musi by¢ co$ specjalnego. Kup sobie t¢ bransoletke albo zegarek, ktore tak bardzo Ci si¢
podobaty, ale nie byle§ pewny/a czy naprawdg ich potrzebujesz. Pozwol, by tym razem to
kosmetyczka pomalowata Ci paznokcie. IdZ np. na masaz. Przejedz si¢ gokartem. Zjedz
kolacje poza domem. Rozpies¢ si¢! W koncu na to zastuzyles/as.

2. Karaj si¢

Podobno karanie nie wptywa na zmiang naszej postawy, tylko na zachowanie. Ale kazdy
sposob jest dobry, jesli jego skutkiem bedzie nauka.

Opuscites dzien nauki? Wyjmij jedng monet¢ ze skarbonki. Przykro mi — musisz na nig
zapracowac jeszcze raz. Widzisz jak nagroda si¢ od Ciebie oddala? Jak masazysta ze tzami
w oczach macha Ci na pozegnanie? I jak kto$ inny kupuje Twdj wymarzony zegarek? To jak,
moze jednak jutro poswigcisz kilka minut na powtorzenie materiatu, lekcji, zadan, itd.?

3. Przygotuj swéj kacik przyjemnej nauki

Nic dziwnego, ze w domu tak trudno usig$¢ Ci do nauki, zawsze jest duzo innych spraw ktore
akurat musisz zrobi¢. Ale przeciez mozesz przygotowac sobie miejsce, ktore bedzie
wyznaczone do uczenia si¢, np. roztozy¢ si¢ z laptopem na kanapie.

Miejsce, w ktorym si¢ uczysz powinno by¢ tak przyjemne, Ze bgdziesz chcial w nim
przebywac za wszelkg ceng. Nawet, jesli bedziesz musiat uczy¢ si¢ tam gramatyki czy tez
matematyki ;).

4. Rywalizuj
Poréwnywanie wynikow w nauce z drugga osoba moze by¢ Swietng motywacja. Przeciez nikt

nie lubi przegrywac (chociaz niektérzy si¢ do tego nie przyznajg ;)). Bierz pod uwagg nie
tylko wyniki testow, sprawdzianéw ale tez oceny za oddane prace.



5. Sledz na biezaco swoje oceny

Pozytywne oceny sa $wietng motywacja. Po pierwsze — od razu widzisz swoje postepy;
po drugie — uczysz si¢ systematycznie, bo nie chcesz zaprzepasci¢ swoich wynikow.

6. Stworz publiczny dziennik nauki

...1 powie$ go na lodowce, koto lusterka albo w innym strategicznym miejscu. Wazne, zeby
byl widoczny nie tylko dla Ciebie, ale tez dla Twoich domownikéw. Zaznaczaj w nim po
prostu, czy danego dnia uczyltes si¢ Czy nie. A potem popros rodzing (mameg, tate,
rodzenstwo) o reakcje.

Niech nie szczedza Ci pochwal, kiedy uda Ci si¢ usigs¢ do nauki. A kiedy okienko danego
dnia pozostaje puste, niech zachg¢cg Ci¢ do nauki albo zwyczajnie zaciggna nad ksigzke.

7. Wlhacz przypomnienia

Im wigksza przerwa w nauce, tym trudniej zmotywowac si¢ do powrotu do lekcji. Najlepiej
wiec w ogole nie robic takich przerw.

Ustaw w telefonie przypomienia. Najlepiej dostosuj godzing do whasnych potrzeb — tak, zeby
wiadomo$¢ dochodzita doktadnie w chwili, kiedy powiniene$ zaczyna¢ nauke. W ten sposob
nie bedziesz miat szans jej przegapic.

Tych 7 trikéw powinno by¢ wystarczajacym bodzcem do nauki. Ale moze potrzebujesz
jeszcze dorazniejszej motywacji?

8. Daj sie skusi¢

Niektérym pokusom po prostu nie mozna si¢ oprze¢. A gdyby tak wykorzystac t¢ stabos¢ jako
motywacj¢?

Kup sobie najbardziej kuszaca czekoladke, jaka znajdziesz w sklepie. A potem potdz na
biurku i wlacz stoper. Bedzie Twoja. Ale dopiero po np. 20 minutach nauki angielskiego. Im
szybciej usigdziesz do ksigzek, tym szybciej poczujesz jej wyborny smak. Kuszace, prawda?

9. Ustaw sobie budzik

Powinienes zabrac si¢ za naukg, ale nie mozesz oderwac si¢ od telewizora? Przegladanie
$miesznych stron w internecie za bardzo wcigga? Na to tez jest sposob. Ustaw sobie budzik!

Daj sobie jeszcze 5, gora 10 minut na dokonczenie tego, co wilasnie robisz. Ale kiedy
zadzwoni budzik — natychmiast wstan i przejdz do nauki. Nie ociagaj si¢ nawet przez sekundg
1 nie daj sobie chwili na zawahanie. Najtrudniej jest oderwac si¢ od tego co wtasnie robisz

i otworzy¢ ksigzke. Tym prostym sposobem zrobisz to bez zastanowienia. (Zwtaszcza, gdy
wejdzie Ci to w nawyk.)



10. Poszukaj motywujacego bodzca

Jesli juz siedzisz w internecie, poszukaj jakiego$ motywujacego cytatu, obejrzyj filmik

na YouTubie zachgcajgcy do dziatania albo postuchaj energicznej muzyki. A potem uderz
pigscig w biurko i zabierz si¢ za nauke.

Pamig¢taj — im szybciej zaczniesz, tym szybciej osiggniesz rezultaty... albo po prostu wrocisz
do ulubionej rozrywki z czystym sumieniem.

Poznate$ wlasnie 10 sposobdw na znalezienie motywacji do nauki. Reszta zalezy juz tylko
od Ciebie...
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